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Jesse Hukkanen on yksi Tukilinjan apurahan saajista. Jesselle myénnettiin
apuraha tietokoneeseen, jota han tarvitse liikuntaneuvojan opintojensa
lisaksi liikuntavideoidensa editointiin. Lajina ovat trampoliinitemput eli trikit,
jotka koostuvat trampoliinilla tehtavista hypyista, volteista ja muista liikkeista.

Jessella on keskittymishairio ADHD, joka kulkee hanen mukanaan arjessa.
Hairid nakyy mm. siina, ettd saadakseen asiat tehtya ajallaan han tarvitsee
jatkuvaa muistuttelua - joko itse laittamiensa kannykkamuistutusten kautta
tai jonkun toisen sanomana. Sosiaalisissa tilanteissa han saattaa eksya omiin
ajatuksiinsa ja kuvitella esimerkiksi, etta on jo vastannut toiselle henkildlle,
vaikkei olekaan. Joskus han saattaa myds tahtomattaan loukata jotakuta,
koska ei valttamatta ajattele sanomisiaan ihan loppuun asti.

ADHD:n takia Jessen olo on usein levoton ja vaatii jatkuvaa tekemista.
Akrobatiaa han on harrastanut pienesta pitaen, mutta freetrampoliinilla
hyppaamisen, taman paivan ykkdslajinsa, han aloitti 11-vuotiaana. Nain han
muistelee harrastuksensa alkuhetkea: “Kun tein serkkuni kanssa trampalla
ollessa vahingossa takaperinvoltin, aloin heti miettia, mita muuta voisin
tehda”

Jesse on onnistunut tekemaan liikkunnasta rakkaan harrastuksen lisaksi
myds tyonsa. Talla hetkelld han toimii ohjaajana akrobatiaan ja trikkaukseen
erikoistuneella tamperelaisella liikuntasalilla LegendTrick Gymilla, jossa
han suorittaa myds opintojaan oppisopimuskoulutuksessa. Nykyaan niin
valttématon oman toiminnan somemarkkinointikin etenee, koska han voi
hyddyntaa siina Tukilinjalta saamaansa tietokonetta.

Tiesithan, etta pyrimme omassa toiminnassamme tarjoamaan tyotilaisuuksia
apurahan saajillemme muun muassa blogikirjoittamisen kautta. Jos Jessen
tarina ja tekeminen kiinnostaa, 6ydat Jessen vierasblogin osoitteesta
https://tukilinja.fi/blogilinjallajesse/.

Loppukesan lampoiset kiitokset sinulle, etta olet mukana tukemassa

toimintaamme ja mahdollistat nain Jessen ja muiden nuorten etenemisen
kohti unelmiaan!

Aurinkoisin terveisin,

Sanna
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