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Talla kerralla ajattelin nostaa esille tarkean asian Tukilinjan tukitoiminnan
ytimesta. Nimittain sen, miksi myénnamme niin monelle apurahan hakijalle
tukea juuri tietokoneen hankintaan. Joku voi miettia, emmeko laitteen
sijasta voisi tukea osallistumista sosiaaliseen eldmaan, kuntoutumiseen

ja opiskeluun. Voimme vastata, etta nainhan me juuri teemme! Hyvana
esimerkkina tasta on vertaistuki.

APURAHAT

Elokuussa 2021 ilmestyneessa Sosiaali- ja terveysalan keskusjarjeston
SOSTE:n uutiskirjeessa asiantuntija Juulia Ukkonen-Wallmeroth nostaa
esille sen, miten tarkeaa vertaistuki meille kaikille on. Kokemusten
jakaminen toisen saman kokeneen kanssa voi olla riittava tuki solmussa
olevan arjen muuttamiseen toimivaksi arjeksi. Parhaassa tapauksessa MYONNETYT
vertaistuki tuottaa tietoa ja tukea kummallekin osapuolelle. APURAHAT
1.6. -31.8.2021

Vertaistuen merkitys kuntoutumisessa on tutkimuksissa todettu suureksi.
"Vertaistuki on yhteiskunnallisesti varteenotettava resurssi, joka on myds
kansantaloudellisesti tuottavaa toimintaa“, toteaa Ukkonen-Wallmeroth
kirjoituksessaan. "Jarjestdjen vapaaehtoistydn arvo kasvaa tutkimusten
mukaan kuusinkertaiseksi siihen sijoitettuun summaan verrattuna”. 120 15

€

Jarjestot ovat tuottaneet digitaalisia palveluja jo kymmenien vuosien ajan

ja niissa on kokeiltu monia vertaistuen muotoja. Nykyaan vapaaehtois- ja
vertaistukityéta on tarjolla nimenomaan verkon kautta. Monet Tukilinjan
apurahan saajat hyotyvatkin tietokoneesta juuri vertaistuen mahdollistajana.

Verkossa voi saavuttaa helposti eri kohderyhmia. Ajasta ja paikasta
riippumattomana vaylana se houkuttelee myds uusia vapaaehtoisia
mukaan. Monet apurahan saajamme alkavatkin itse toimia tukena toisille.
Nain he voivat auttaa kohtalotovereitaan

ja saada samalla sisaltda omaan

elamaansa, vaikka fyysinen liikkuminen WFM
/U..

kodin ulkopuolella olisikin rajoittunutta.
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