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Triathlon antaa
mahdollisuuden

itsensa

haastamiseen

Lapsesta asti ratsastanut ja teini-ikaisesta pararatsas-
tuksessa kilpaillut Jessica Kerttunen hyppasi vahan
aikaa sitten uuden eteen — nimittain juoksupolulle,
pyorailyreitille ja uintimatkalle. Naista kolmesta la-
jista koostuu triathlon, jonka pariin Kerttunen paatyi
osittain sattumalta.

“Triathlon on kiehtonut minua pitkaan, sillé siina

pystyy viemaan itsensa aarimmilleen. Minulla on ol-
lut ajatus siita, etta joskus haluan kokeilla, minkalai-
nen tama laji on ja mita se vaatii”, Kerttunen kertoo.

Sopiva tilaisuus itsensa haastamiselle tuli, kun kunto-
salin treeniporukkaan kuuluva triathlonisti oli vuon-
na 2024 mukana jarjestamassa kilpailua paakau-
punkiseudulla. Ensimmaisen kisan aikana Kerttusen
mieleen ehti tulla monenlaisia ajatuksia.

"Siina kesken matkaa mietin, miksi tuli valittua tam-
maoinen laji. Kun paasin maaliin, tuntui kuitenkin to-
della hyvalta.”

Kerttusen suunnitelmissa on jatkaa triathlonin parissa
ainakin jonkin aikaa ja kokeilla, mita lajissa saa itsesta
irti. Halua olisi paasta kisaamaan myos ulkomaille.
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"Triathlonissa kilpaillaan kansainvalisesti tosi hienois-
sa paikoissa. Tassa olisi hyva tilaisuus yhdistaa ur-
heilu ja matkailu”, ratsastajana paljon my&s Saksassa
treenannut urheilija sanoo.

Aloitustriathloninsa jalkeen Kerttunen on ehtinyt
suorittaa yhden kokeilumatkan lisaa, mutta tulevalla
kaudella on tarkoitus startata kotimaan kilpailuissa
tosissaan. Yhtena etappina on Vantaan Kuusijarven
triathlon, jossa voi myos selvita paratriathlonin kan-
sainvalisissa kisoissa vaadittava kilpaluokka.

Kerttunen sai Tukilinjalta Startti-stipendin, joka on
tarkoitettu paraurheilun aloituskuluihin. Avustuksen
Kerttunen aikoo kayttaa laadukkaampien valineiden
hankintaan, kuten kunnollisiin juoksukenkiin.

Toivotamme Jessica Kerttuselle menestysta tuleviin
kisoihin! Kiitos, etta lahjoittajana mahdollistat apura-

hatoimintamme.
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