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Tyo jatkuu
elakkeella

Porilainen Susanna, 47, muistaa olleensa jo lapsena
masentunut ja vuonna 2000 alkoikin laitoskierre.
Ensin sairaus diagnosoitiin keskivaikeaksi masen-
nukseksi, sitten kaksisuuntaiseksi mielialahairidksi
ja lopulta skitsoaffektiiviseksi hairidksi. Elakepaatok-
sen han sai vuonna 2016.

Vaikeista ajoista huolimatta elama on kaantynyt
parempaan suuntaan. Han on palannut tybelamaan
ja hyva on laitettu kiertamaan muun muassa ko-
kemusasiantuntijana. Ratkaisevassa roolissa tassa
kaanndksessa oli vertaistuki. Sitéd han sai etenkin
Porin Klubitalo Sarastuksessa, jossa toiminta raken-
tuu tydpainotteisen paivan ymparille.

Merkityksellisyytta Susannan elamaan tuovat osa-ai-
katyd tutkijana Satakunnan ammattikorkeakoulussa
seka tyo kokemusasiantuntijana. Han kay myos pita-
massa luentoja ympari Satakuntaa noin kaksi kertaa
kuussa ja on vetanyt lukuisia tukiryhmia.

Tukilinjalta saamallaan apurahalla han hankki kan-
nettavan tietokoneen, joka on auttanut naiden
tehtavien hoitamisen lisaksi luottamustehtavissa ja
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opinnoissa. Susanna kokeekin elavansa aika lailla
ihannetilanteessa: “Sanon aina, etta elama ei paaty
elakepaatokseen — eikd nakojaan tydelamakaan.”

Toiminnallaan Susanna haluaa tuoda toivoa niille,
jotka painivat elaman myrskyissa. "Niin kauan kuin
on elamaa, on toivoa. Jos olet taalla maailmassa,
sinulla on taalla jokin tehtava.

Jotain voinnin tasaisuudesta kertoo se, etta vuo-
desta 2019 lahtien Susannalla on ollut koko ajan jo-
kin Satakunnan ammattikorkeakoulun projekti tyén
alla. "Teen toita kuusi ja puoli tuntia viikossa. Valilla
tuntuu, etta kaksi tuntia paivassa on ihan maksimi.
Talla tydtahdilla olen onnistunut pitdmaan paakop-
pani kunnossa.

Kiitos sinulle siita, lahjoittajana mahdollistat myos
Susannan kaltaiset tarinat!
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