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Lilkkunnasta
apua arkeen

Heinakuun uutiskirjeessamme kerromme
melontaseura Tampereen Vihurista, joka tarjoaa
myos lilkuntarajoitteisille ihmisille suunnattua
soveltavaa melontaa. Idea lahti liikkeelle Tuomo
Vuohensillan opinnaytetydsta, joka oli samalla opas
MS-kuntoutujien melonnanohjaajille.

Tukilinja oli mukana kaynnistamassa Vihurin
soveltavaa melontatoimintaa vuonna 2015
myontamalla apurahan soveltavan melontakaluston
hankintaan. Toiminnan kehittamista avustettiin
myos vuonna 2022, jolloin seuralle hankittiin lisaa
soveltavaa kalustoa.

Apurahalle onkin ollut tarvetta. Seuran
varapuheenjohtaja Ville Mantere kertoo, etta
soveltavan melonnan kursseille on ollut paljon
enemman kysyntaa kuin kalusto antoi myéten.

Uudet soveltavan melonnan harrastajat suorittavat
aina ensin peruskurssin, jossa opitaan melonnan
alkeet ja turvallisuustaidot. Koska osallistujilla on
sairaudesta tai vammasta johtuen liikunnallisia
haasteita, kiinnitetdan turvallisuuteen erityista
huomiota. Soveltavavan melonnan tapahtumissa
onkin oltava vahintaan saman verran koulutettuja
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ohjaajia ja turvamelojia kuin osallistujiakin.
Nain voidaan tarjota sopiva melontakokemus
mahdollisimman monelle.

Liikunta on laake, sanotaan. Erityisen hyvin tama
sanonta sopii vammaisiin ja toimintarajoitteisiin
ihmisiin, joille liikunnan tuomat terveyshyodyt
ovat suurimpia. Toimintarajoitteet ja esteellinen
ymparistd aiheuttaa kuitenkin sen, etta he liikkuvat
usein vahiten. Arjen toimintakyvyn kannalta
liikunnan tuoma yleiskunnon kohentuminen
merkitsee siis heille erityisen paljon.*

Tukilinja tukee apurahoillaan vammaisten

ja pitkaaikaissairaiden ihmisten lilkkuntaa
harrastamisesta aina tavoitteelliseen urheiluun

asti. Suuri kiitos sinulle siita, etta olet mukana
mahdollistamassa tata tyota, joka tanakin kesana tuo
monille iloa, terveytta ja parantunutta toimintakykya!

Lampimin kesaterveisin,

eema

Tukilinjan lahjoittajapalvelu

*Suomen Paralympiakomitean Aktiivisuutta lapi arjen -hanke 2023
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