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Pandemia rajoittaa edelleen sosiaalista kanssakaymista. Monen
asiantuntijan mukaan tama on aiheuttanut yksinaisyytta, toimettomuutta
ja karsimysta etenkin nuorten keskuudessa seka niissa haavoittuvissa
vaestdryhmissa, joihin vammaisetkin ihmiset kuuluvat.

Tukilinjan apurahatoiminnassa tama nakyi vuonna 2021 siten, etta
apurahoja myonnettiin jonkin verran aiempaa vahemman aktiiviseen
elamaan. Koulutukseen mydnnetyt apurahat sen sijaan lisaantyivat.
Apurahahakemusten maara vaheni kokonaisuudessaan 4 prosentilla, mutta
kappalemaaraisesti apurahoja myoénnettiin enemman kuin vuonna 2020.

Toinen epidemiaan liittyva muutos on se, ettd kun apurahojen hakemus-
maarat aiemmin kasvoivat vauhdilla, vuonna 2020 kasvu pysahtyi.
Odotamme tilanteen muuttuvan, kun yhteiskunta uudelleen avautuu.

Psyykkinen rajoite oli edelleen yleisin peruste tukitarpeeseen ja sen osuus
tuen saajien paaasiallisena toimintarajoitteena kasvoi 52 prosenttiin.
Mielenterveyskuntoutujien osuus oli viela tatakin suurempi, silla

monilla saajilla, joiden paadiagnoosina oli vaikkapa kehitysvamma tai
liikuntarajoite, esiintyi liitannaissairautena myos psyykkisia hairidita, kuten
masennusta.

Tukilinja myoénsi tassa poikkeuksellisessa tilanteessa entista runsaammin
tietoteknisia opiskelu-, tyo- ja yhteydenpitovalineitd, jotka usein edistavat
my&s psyykkista vointia avaamalla sosiaaliset verkostot, harrastusryhmat
ja yhteistydmahdollisuudet koteihinsa eristaytyneille. Tallainen
osallistumismahdollisuus voi olla ratkaiseva tuki etenkin elamaansa
aloittaville nuorille.

Tukitoimintamme tyontekijat kokivat tydnsa poikkeusoloissa erityisen
tarkeaksi. Sita tuki myos heidan saamansa palaute. Tassa eras niista:

"Yksi vuoden mieleenpainuvimmista kommenteista oli se, kun
polkupydran hankintaan apurahan saanut mielenterveyskuntoutuja
kertoi pyoran saamisen pelastaneen hanen henkensa.”
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